EN TORNO A LOS VICIOS BE LA NINEZ *

por el

Dr. JUAN DE AROSTEGUI
616.31-083 ; 37

Consecuente con mis ideas iraigo aqui al seno profesional esta
comunicacion para decirles a los no especializados en OrtoZonecia la
obligacion de todo estomatélogo de ensenar unas cuantas nociones en
este sentido profilactico, en cuantos momentos oportunos puedan ha-
cerlo, en su clientela particular.

En Espana hay pocos odentélogos, en comparacion con los demas
paises civilizades, porque también el nimero de clientes es me-or cue
en aquellos paises. Y esto es debido a que se padece entre el publico
en general, ya sean ricos o pobres, de una ignorancia que nosciros es.
tamos obligados a hacerla desaparecer, porque ése es un procedimien-
to de hacer Patria y de que los hombres del manana sean mas robus-
tos y aptos de engrandecer al pais.

Hecha esta salvedad, voy a exponer en forma breve y concisa,
porque el tiempo reglamentario no permite ninguna extensién, algu-
unas de las causas de malposiciones dentarias, originadas por vicios
de la ninez, sin hacer un trabajo erudito v completo vy si solamente
una exposicion por medio de diapositivas de observaciones personales.
cuyo numero se eleva a casi cuarenta, y algunas otras que me avu-
daran a aclarar el objeto de mi modesta comunicacién.

Entre los origenes de las malposiciones dentarias o dignacias, le.
nemos a la herencia y al medio ambiente, existiendo también las dis-
endocrinas, que podrian entrar dignamente en las dos anteriores, pues-
to que una alteracion de las glandulas de secreciéon interna no dejo
de ser una enfermedad que, como tode lo que se padece después e
salir del claustro materno, pertenece a lo aque consideramos medie

ambiente, vy cuya propension a padecer de ellas ha podido ser mati-
vada por la herencia.

Quiero dirigir un saludo al Presidente del Consejo General de Colegios de
Odontélogos y Estomatélogos de Espafia y a la Comision Organizadora, principal
mente a su secretario, Dr. Gémez Comes, y felicitarles porque han podido en tan
poco tiempo montar este conjunto de manifestaciones, tante cientificas como I't;.l-
kléricas. Anadiendo también que. aunque nunca se ha heche en los Congresos,
<e deben aprovechar estas reuniones de embergadura nacional paca llevar al animo
de médicos, maestros, padres de familia vy cumantos estan en conlacto directo c¢on
los ninos de unos actos de tflwulgdﬂmn cultural encaminados a la ]]I‘{}fllﬂhlh de las
enfermedades de la boea.

¥  Cemunicacion al! Congreso de Granada, 1960.
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El primer catarrito que padecemos se produce en el medio am-
biente y puede originar una respiracion bueal, y ya tenemios, si no se
corrige, un vicio de la ninez, que se asienta en ninos propensos a
adenopatias, con e! circulo vicieso correspondiente: respiracion bu-

cal, chuparse el dedo, falta de desarrollo de los maxilare: superiores,
inflamacion de las amigdalas, ete.. etc.

Ya Ziem estudié en los perros la falta de crecimienio en los hue-
sos respiratorios cuando se les tapa uno de los agujeros de la nariz.
Chateau, en la ponencia correspondiente a una reunion de la Socie-
dad Francesa de Ortodoncia, presento las ventajas de los tratamientos
ortodénticos en el desarrollo de los huesos en estos casos de detencion
del crecimiento de los mismos, manifestando el beneficio que reporta
a los nifios: ademas de la correecion ortodéntica, una buena educa-
¢ién respiratoria, v el Prof. Macary, también de Paris, consigue con
su famosa kinetoterapia converiir a un nifio asténico en un atlético
mediante unos aparatos bucales con unas largas gomas que. estiradas
con las manos simultaneamente al hacer los movimientoz de amplia-
cién respiratoria, con extensién y flexion de los brazos. se haee tam-
hién la expansion palatina. ' "

Canalizando esta comunicacién al estudio escueto del tema eaun-
ciado, diremos que vicios de la niniez se llama a los «habitos o anor-
males costumbres que adquiere el nifio. v cuva reiferacion vulnera.
interrumpe o dificulta el normal desarrollo de los dientes. de su per-
fecta oclusién vy de los tejidos 6seos que les rodeany.

En la mente de todos estaran casos observades em ninos que, me-
diante un habito incorrecto o la interpesicion entre las encias sin
dientes o entre éstos de elementos propios o extranos, sucede lo gue
se dice en la definicién de vicios de la nifiez.

La reiteracion de un movimiento incorrecto, de un gesto o de una
mueca crea un habito vicioso, que, como decimos anterrormente, nue-
de originar un trastorno en el crecimiento de los dientes v del huess
alveolar o basal, pudiendo modificar la morfologia de las andfisis
alveolares v de la mandibula (elemerto movible de la rara). llevan-
dola a una posicion que rompa la armonia de las facciones dei rostre
y dificulte la perfecta oclusion de las piezas masticatorias ¥. por lo
tanto, de la funcién encomendada a ellas.

" Estos vicios de la nifiez pueden ser originados por elementos ex-
traiios y propios. Los primeros, por su consistencia, son duros y blan-
dos, v los segundos, exdgenos y endogenos.

Entre los objetos duros, podemos recordar, haciendo una excep-
¢cién y solamente para que se vea la accién de los elementos duros
aun en las personas mayores, a los fumadores de pipa y con boquillas.
y como cosa curiosa y rara, la de un manchonero o soplador de vidrio.
especialistas casi desaparecidos con la modernizacién industrial. El
citado manchonero, de la Vidriera de Lamiaco ( Vizeaya), se habia pro.
ducide con el tubo de hierro o manchdén, que generalmente no es
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aprehendido con los dientes, un desplazamiento, abrasién y movi-
lizacion de los incisivos superiores e inferiores, de tal manera que,
al hacer la oclusion, queddha entre los dientes un hueco casi redondo.
Generalmente estos operarios padecen otras lesiones localizadas en
HIUCOSAS.,

Hay un gran numero de objetos duros que en los nines pueden
influir en el crecimientoe y estado bioldgico de los dientes: los muil-
tiples. objetos que encuentran cerca de su mano y, por mimetis g0, ios
Illevan a la boeca, como llaves, clavos, agujas de hacer punto, lapiceros,
munecos, etc., etc., pueden producir un trastorno en el crecimiento.
una erosion o herida e incluso una fractura en el diente. Fracturas
(que, por olra parte, son tan frecuentes por ecaida, con la consiguiente
mortificacion del mismo y probable cambio de posicién de los dientes
vecinos, sin omitir los nelastos resultados de las extracciones que de-
jan en la parie anterior de la boca cuando no se reponen a tiempo
nn panorama dificil de remediar.

Los mismes aparatos ortopédicos, fijos o movibles, actuarin en
mas de una ocasiéon en perjuicio de la correcta colocacion de los dien-
tes; en los casos en los que se haya disenado con un mal diagnéstico
o abandonan al profesional, operando los papas en lo que ellos creen
facil manipulacion de los aparatos, haciendo intrusismo familiar.

También los elementos blandos pueden actuar deformando la nor-
mal morifolegia bucal del nifio. Asi, la almohada, siendo mas o me-
nos blanda, y segin la posicion de la cabeza a la hora de dormir,
puede corregir o ayudar a formarse un prognatismo mandibular. Kl
chupete y la tetilla del biberon, si la posicion del mismo, en el
meomento de utilizarse, no es la correcta. Aun en las personas mayo-
res, el cortar hilos, fibras blandas u otros objetos no duros con los
dientes perjudican, pudiéndose producir las fisuras de Stilman o frac-
turas diminutos en los berdes de los dientes.

Entre los vicios propios, que hemos catalogado en exogenos y en-
dégenos, o, dicho con otras palabras, de la boca o fuera de la hoca.
podemos mencionar a la colocacion del puiio debajo de la cara a ia
hora de dormir, en las largas horas de reposo, cuando los huesos son
aun blandos, cartilaginosos y débiles, produciende un hundimiento
de los dientes posteriores hacia el rafe palatino, o sea, una endognacia
unilateral y asimétrica del lado en el que se apoya la cara.

El habito de chuparse el dedo o los dedos puede producir tambiérn
un desplazamiento del hneso basal o de los dientes, segun en la forma
(que se realiza, y pudiendo con los otros dedos, H]Edlal‘lIP presiones
constantes, deformar cualquier otra parte de la cara,

El morderse las ufias (onicofagia) puede producir un falso prog-
natismo mandibular o una laterodesviacion, como en el caso que pre-
sentamos.

Los mismos elementos integrantes de la boca pueden asimismo
originar anomalias de posicién, por entorpecer o deformar el creci-
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miento de los mismos. Asi, por ejemplo. el morderse el lzbio inferior
puede originar una mordida abierta ober bite en el sentido antero-
posterior. El interponer la lengua entre los inecisivos, costumbre bas-
lante arraigada entre los nifios (lo mismo que el vieio anterior), ori-
gina una mordida abierta en la direccion vertical. El morderse el
carrillo, al hablar o al deglutir, origina también deformidades asimé-
tricas bien estudiadas por Cohepe y Fieux, de Paris.

En la mayoria de estos casos, la naturaleza obra sabiamente, co-
rrigiendo las anomalias que se hayan formado en los primeros anos
de la vida, o son de mas facil correccion que si ellas son producto de
Ia herencia. |

Entre los vicios propiamente dichos. en los que no hay interposi-
cion de ningun elemento ni extrano ni propio, hemes mencionado al
principio de nuestro trabajo el mas caracteristico de todos, el de la
respiracion bucal, cuando el nino, una vez operado de vegetaciones,
sigue respirando por la boca., lo que es {recuentisimo,

Por 1mitacion o mimetismo, los niftos imitan muchas veces a sus
padres, criados, amigos, en la forma de cerrar la boca en una articu-
lacion invertida producida por un prognatismo mandibular; incluse
recordamos a un nino con anomalia por su manera de cerrar la boca
en forma contraria, imitando a un hermoso perro «bull-dockn,

Aunque quiza no entre de lleno en esta comunicacién, meneciona-
remos el prognatismo mandibular de defensa. que se produce en aque-
llos nifios que, por habérseles careado las mmelitas de leche o inclusa
las muelas de los seis afios, al querer comer no pueden masticar con
dichas muelas con pulpitis o cuartos grades, y al evitar el dolor de
la masticacién, lo hacen con los ineisivos borde .con borde. terminan-
do con el deslizamiento de la articulacion en forma invertida.

La jlacidez labial es un vicio interesante que hay que enumerar,
porque por falta de uso del orbicular de los labios queda éste flaceido
y sin fnerza dando un aspecto antiestético que queda aun despues
de la correccion orlodonciea en aquellos casos de protrusién inicial
superior. -

El abandono a su suerte de las anomalias, con falta de contacto
entre los incisives, puede producir una inflamacion de las encias v
un paso a un proceso parodéncico, precisamente por falta de uso de
los dientes.

No me resta sino recalcar (ue las anomalias producidas por los
vicios de la ninez pueden evitarse con zolo que los padres lengan un
ligero conocimiento de sus caunsas, que pueden ser impedidas con una
severa vigilancia y con que los padres no les permitan a su tiempo
habitzarse al vicio.
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